ESERCITAZIONE CLASSI PRIME

a.s. 2011/2012

ESERCITAZIONE 1 ( dal 17.10 al 28.05) 

I tagli principali – No servizio sala

Julienne di verdure saltate

Insalata mista

Pinzimonio

ESERCITAZIONE 2 ( dal 07.11 al 18.11)

Il fondo bianco comune, Minestre brodose, Tagli

Fondo bianco comune

Potage Parmentier

Passato di verdure

Zuppa di verdure

Lezione teorica (dal 21.11 al 26.11)

ESERCITAZIONE 3 (dal 28.11 al 10.12)

Gli Ortaggi, Metodi di cottura - Buffet

Patate bollite/al vapore

Patate al salto

Patate fiammifero fritte

Patate al forno

Purea di patate

Patate duchessa

ESERCITAZIONE 4 (dal 12.12 al 23.12)

Gli Ortaggi, Metodi di cottura

Carote glassate

Zucchine trifolate

Radicchio alla griglia

Finocchi alla Parmigiana

Cavolfiore gratinato con salsa Mornay

Lezione teorica (dal 09.01 al 14.01)

ESERCITAZIONE 5 (dal 23.01 al 03.02)

Menu di verifica pratica

ESERCITAZIONE 6 (dal 06.02 al 18.02)

La classificazione dei risi, Metodi di cottura

Insalata di riso pilaf

Riso all’inglese con decorazione di burro

Risi e bisi

Lezione teorica (dal 27.02 al 02.03)

ESERCITAZIONE CLASSI PRIME a.s. 2011/2012

ESERCITAZIONE 7 (dal 05.03 al 17.03)

La classificazione dei risi e risotti, Metodi di cottura

Risotto alla Parmigiana

Risotto ai funghi 

Risotto al radicchio

ESERCITAZIONE 8 (dal 19.03 al 30.03)

Le paste secche, Salse calde
Spaghetti al pomodoro

Bucatini all’amatriciana

Pennette ai 4 formaggi

Fusilli alla carbonara

Lezione teorica (dal 02.04 al 13.03)

ESERCITAZIONE 9 (dal 16.04 al 02.05)

Le paste fresche, Salse derivate – No servizio sala

Lasagne al forno

Tagliatelle alla bolognese

ESERCITAZIONE 10 (dal 07.05 al 18.05)

Gli gnocchi

Gnocchi di ricotta al burro e salvia

Gnocchi di patate al pomodoro e basilico

Gnocchi alla Romana 

Lezione teorica (dal 21.05 al 25.05)

ESERCITAZIONE 11 (dal 28.05 al 08.06)

Gli impasti di base della pasticceria 

No servizio sala

Bignole chantilly

Crostata / Barchette di frutta fresca

Panna cotta al caramello e salsa al cioccolato

